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План работы центра активного долголетия «Забота»
БУ СО ВО «КЦСОН Бабушкинского района»

на 2024 год
№
п/п

Наименование мероприятия Дата

проведения

Ответственный Примечание

1. Организация и проведение культурно-досуговых, физкультурно-оздоровительных, профилактических и иных мероприятий с
пожилыми людьми

1.
Крещенские посиделки «Ах,святые вечера! 

Праздновать пришла пора!»
январь ЦАД «Забота»

2.
Всем Татьянам в этот день январь ЦАД «Забота»

3.
Акция «Подарок солдату» февраль Вольф В.Н.., волонтёр «серебряного» возраста отряда 

«Луч надежды»;

ЦАД «Забота»

4.
«Солдат есть имя общее и знаменитое» 

праздничная программа к 23 февраля
февраль ЦАД «Забота»



5.
Своя тропа к здоровью с солдатским 
привалом

февраль ЦАД «Забоупа», О.А.Истоминская

6.
Акция «Снежный десант» по расчиске 
памятника Воинской Славы

февраль Вольф В.Н.., волонтёр «серебряного» возраста отряда 
«Луч надежды»;

ЦАД «Забота»

7.
Акция, посвященная Международному
женскому дню «Визиты
внимания»,поздравление женщин ветеранов

маруп Вольф В.Н.., волонтёр «серебряного» возрасупа оупряда 
«Луч надежды»;

ЦАД «Забота»

8.
«Для милых дам» праздничная программа март ЦАД «Забота»,Папылева Е.Н., ЩепетоваГ.А.

9.
Госпожа широкая масленица март ЦАД «Забота»,Папылева Е.П.,ЩепетоваГ.А.

10.
Район на зимняя спартакиада март Шишебарова А.Д., председатель совета ветеранов 

войны и труда

11.
Районный фестиваль «Родники Российских 

деревень»
март- апрель Шишебарова А.Д., председатель совета ветеранов 

войны и труда

12.
Акция, посвященная Дню здоровья апрель волонупёрский отряд «серебряного» возраста отряда 

«Луч надежды»;

ЦАД «Забота»

13.
Поэтический вечер «Журчат ручьи, весна 

... . идет — весне дорогу!»
апрель ЦАД «Забота», Пронина М.Г.

14.
Спортивные игры для граждан старшего 

поколения «За активное долголетие»
апрель ЦАД «Забоупа»



15.
Акция «Сирень Победы» и благоустройство 

территории у  обелиска и Аллеи героев
апрель- май ЦАД «Забота» 

волонтёрский отряд «серебряного» возраста отряда 
«Луч надежды»

16.
Участие во всероссийской акции «Красная 

гвоздика»
апрель-май ЦАД «Забота»

волонтёрский отряд «серебряного» возраста отряда 
«Луч надежды»

17.
Участие в митинге «Бессмертный полк» май ЦАД «Забота»

волонтёрский отряд «серебряного» возраста отряда 
«Луч надежды»

18.
Экскурсия «Душевная прогулка по Тотъме» май ЦАД «Забота» 

волонтёрский отряд «серебряного» возраста отряда 
«Луч надежды»

19.
Акция «Вместе поможем ветеранам» май Сидорова Г. Н., волонтёр «серебряного» возраста 

отряда «Луч надежды»;

ЦАД «Забота»,Пронина М.Г.

20.
Мероприятие ко Дню Победы 

поздравительная акция «Визит милосердия»
9 мая Шишебарова А.Д., председатель совета ветеранов 

войны и труда

ЦАД «Забота»

Отряд«Луч надежды»
21.

«Греет сердце чай» праздничная программа _ май ЦАД «Забота»

волонтёрский отряд «серебряного» возраста отряда 
«Луч надежды», Щепетова Г.А.



22.
Акция «Чистымрекам-чистые берега» май волонтёрский отряд «серебряного» возраста отряда 

«Луч надежды»
23.

Экологический субботник «Зелёная весна» май Сидорова Г. Н.., волонтёр «серебрянного» возраста 
отряда «Луч надежды»

Ц А Д  «Забота», Папылева Е.Н.

24.
«Герои не умирают» июнь ЦАД «Забота»,Щепетова Г.А. 

Отряд «Луч надежды»

25.
Чествование «Золотых супружеских пар» в течение года Шишебарова А.Д., председатель совета ветеранов 

войны и труда
26.

Туристический слет ветеранов. июль Шишебарова А.Д., председатель совета ветеранов 
войны и труда

27.
«Иванов день» праздничное мероприятие июль ЦАД «Забота»

волонтёрский отряд «серебряного» возраста отряда 
«Луч надежды», Щепетова Г. А.,Папылева Е.Н.

28,
«Прикоснись ко мне добротой» август ЦАД «Забота»

волонтёрский отряд «серебряного» возраста отряда 
«Луч надежды», Пронина М.Г.

29,
Зарядка на каждый день. «Упражнения для 

тела и настроения»
август ЦАД «Забота» , Истоминская О.А.

30.
Выставка «Наши руки не знают скуки» сентябрь ЦАД «Забота», Папылева Е.Н.



31.
Районный конкурс «Ветеранское подворье» сентябрь Шишебарова А.Д., председатель совета ветеранов 

войны и труда
32.

«Осень жизни, как и осень года...» 
праздничное мероприятие

октябрь ЦАД «Забота»

Отряд «Луч надежды» 

Щепетова Г.А.,Папылева Е.Н.

33.
Мероприятие ко Дню пожилых людей «Мои 

года -  мое богатство»
октябрь Шишебарова АД ., председатель совета ветеранов 

войны и труда

34.
«Мамино сердце» праздничное мероприятие ноябрь ЦАД «Забота», Щепетова Г.А.,Папылева Е. Н.

35.
Акция «Тепло души твоей» ноябрь ЦАД «Забота», Щепетова Г. А.,Папылева Е. Н.

36.
Поощрение ветеранского актива ноябрь Шишебарова А.Д., председатель совета ветеранов 

войны и труда

ЦАД «Забота» отряд «Луч надежды»



37.
Участие в акции «коробка добра» декабрь Сидорова Г.Н.., волонтёр «серебрянного» возраста 

отряда «Луч надежды»

ЦАД «Забота», Папылева Е.Н.

38.
Бал-маскарад «Новогодний» декабрь Шишебарова А.Д., председатель совета ветеранов 

войны и труда
39.

«Сказка в Новый год» праздничное 
мероприятие

декабрь ЦАД «Забота», Щепетова Г.А.,Папылева Е.Н.

2. Организация клубов (кружков, секций) по интересам

2.1
Кружок «Мастерица» Январъ-май, сентябрь- 

декабрь, еженедельно
Щепетова Г.А., заведующий отделением срочного 
социального обслуживания

2.2
Кружок «Макраме» Январь-май, сентябрь- 

декабрь, еженедельно
Гущина Р. В., Папылева Е. П., специалисты по 
социальной работе

2.3
Кружок «Помоги себе сам» Январъ-май, сентябрь- 

декабрь, еженедельно
И стоминская О. А. специалист по социальной работе

2.4
Кружок «Волшебная кисточка» Январь-май, сент,- 

декабрь, еженедельно
Колпакова Е.А., заведующий отделением по работе с 
семьей и детьми

2.5
Клуб «Встреча с интересными людьми» Январь-май, сент,- 

декабрь, четвертая 
неделя каж дого месяца

по согласованию

■ :

2.6
Кружок «Компьютерная грамотность» Январъ-май, сент,- Власова П. В. специалист по социальной работе



декабрь, еженедельно (социальный участковый) с.Воскресенское

2.7
Клуб «В кругу друзей» Январъ-май, сент,- 

декабрь,

2 раза в месяц

Макарова Л. П. специалист по социальной работе 

(социальныйучастковый) с. Минъково

2.8
Клуб «ЗОЖ» Январь-май, сент. - 

декабрь,2 раза в месяц
Сидорова Г. Н., волонт ер

2.9
Кружок «Канзаши» Январь-май, еженедельно Пронина М.Г. пециалист по социальной работе

2.10
Клуб «Кулинарная академия» Январь-май, сент,- 

декабръ,2 раза в месяц
Вольф В.Н., волонтер

2.11
Клуб «Вдохновение» Январь-май, сент.- 

декабрь,

2 раза в месяц

Куваева О. И. специалист по социальной работе 

(социальный участковый) с. Подболотъе

3. Развитие «серебряного» волонтерства и организация благотворительных акций

3.1 Организация мероприятий, акций, слётов, концертов, визитов вежливости и т.д.
3.1.1

Акция «Подарок солдату» февраль Вольф В.Н.., волонтер «серебряного» возраста отряда 
«Луч надежды»

3.1.2
Акция «Чистымрекам-чистые берега» май Вольф В..Н., волонтер «серебряного» возраста отряда 

«Луч надежды»

3.1.3
,Акция «Вместе поможем ветеранам» май Вольф В.Н.., волонтер «серебряного» возраста отряда 

«Луч надежды»
. . .  .

3.1.4
Акция «Подарок ветерануВОВ» апрель - май Вольф В..Н.., волонтер «серебряного» возраста



отряда «Луч надежды»

3.1.5
Субботники волонтерским отрядом на 
территории района.

Май-сентябрь Вольф В.Н.., волонтер «серебряного» возраста отряда 
«Луч надежды»

3.1.6
Визит внимания (  к Дню пожилого человека) Октябрь, май Вольф В.Н..,, волонтёр «серебряного» возраста 

отряда «Луч надежды»

Тематические беседы, мастер-классы, обмен опытом еженедельно

Творческие выставки ежеквартально

Участие в районных и областных конкурсах в течение года

Участие в районных и областных акциях в течение года

Участие в мероприятиях посвященных памятным датам в 2023 году в течение года

Специалист по социальной работе Е.Н. Папылева


